
 
 

  

   

 

Calendario de 
Cursos y talleres 

 
Enero-Abril 2012 

 
Normas y procedimiento de inscripción 

 Teléfono: 91 128 84 60 
info@grupocrece.es 
www.grupocrece.es 
www.superacionpersonal-grupocrece.es 
C/ Bravo Murillo, 60, 1º Izda. 28003 Madrid 

 

OFERTA ESPECIAL 

Si pagas el curso 

entero con un mes de 

antelación 30% de 

descuento. 

mailto:info@grupocrece.es
http://www.grupocrece.es/
http://www.superacionpersonal-grupocrece.es/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

Vas a regalar un curso 
 

Pídenos un cheque regalo. 
El cheque regalo contiene los datos del curso para que se lo entregues al destinatario. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

Cheque  
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DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL 
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Descuentos: para antiguos alumnos y clientes del centro 15%, para desempleados y jubilados 20%, para 

grupos de tres o más personas 5%, para pagos anticipados de un mes previo a la realización del curso 30%. 

En talleres continuos se hace un 15% con matrícula gratis si se hace el pago de todo el año antes de finales 

de noviembre. Estos descuentos no se aplicarán en los talleres anuales*.  
* Los talleres anuales tienen su propio sistema de descuentos y promociones. 
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Normas de inscripción 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

La inscripción supone el pago del 50% del importe total del curso. Sólo tras el pago queda confirmada la plaza. Las plazas son 
limitadas con lo que se recomienda hacer el pago con tiempo suficiente. 
 
Este pago se puede realizar a través de transferencia bancaria en la cuenta online de openbank: 0073 0100 55 0466770520. Es 
imprescindible señalar nombre y apellidos y el nombre del taller así como escribir un e-mail a la dirección info@grupocrece.es 
indicando haber realizado la inscripción, dejándonos un teléfono de contacto. El nombre del beneficiario es Raquel López Vergara. 
 
O bien, la inscripción se puede hacer en efectivo en el centro CRECE con cita previa cualquier día, o sin cita de Lunes a Jueves por 
las tardes de 16 a 20 horas y Martes, Miércoles y Viernes por las mañanas de 10,30 a 14 horas (Bravo Murillo, 60, 1º Izda, 28003 
Madrid). 
 
EL PAGO TOTAL DEL CURSO DEBE REALIZARSE COMO MUY TARDE EL DÍA DE COMIENZO DEL MISMO.  
 
En el caso de talleres anuales se pagará el 50% de reserva de plaza antes del inicio el mismo, y dos pagos del 25% uno antes del 
seminario de enero y otro antes del de marzo. 
 
En el caso de talleres continuos se hará el pago de una matrícula de 15€ y el pago de las mensualidades correspondientes, la 
matrícula se volverá a pagar si se inicia de nuevo la actividad tras un periodo de baja. 
 
Cancelaciones o inasistencia al curso 
 
El importe de la inscripción no se devolverá si ésta se cancela con menos de 10 días antes del comienzo del curso. Para cancelaciones 
anteriores a 10 días se guarda la señal de inscripción para otras fechas o se devuelve dicha señal. 
 
El importe total del curso no se devolverá si la persona falta al taller una vez comenzado el mismo. 
 
El centro c r e c e  se reserva el derecho de cancelar cualquier actividad por causas imprevistas. En este caso, se avisará a los 
alumnos con al menos un día de antelación y se devolverá íntegramente el importe de la inscripción y del curso. 
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Taller Fechas Horarios Precio 
 

Hablar en Público. (20 horas 
semanal)  
 
(16 horas intensivo) 
 

Se realiza todo el año. Curso de 6 
sesiones. Comienzo el 23 de Marzo 
 
Intensivo (un fin de semana) 
18, 19 de Febrero 
24, 25 de Marzo 
21, 22 de Abril 

Miércoles de 19.00 a 22.20 horas (6 sesiones). 
 
 
(Intensivo) 
Sábado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 20,30 horas, 
Domingo de 10 a 14 horas y de 15,30 a 18,30 horas. 

275€ 
(semanal) 

 
 

250€ 
(intensivo) 

Emociones y comunicación 
inteligentes: Inteligencia emocional, 
Comunicación y Asertividad (32 
horas) 
 

Semanal. Curso de 7 sesiones. 
Comienzo el 10 de de febrero. 
  
Intensivo (dos fines de semana): 
25, 26 de Febrero, 3, 4 de Marzo. 
14, 15, 21, 22 de Abril. 

Viernes de 16.30 a 21.00 horas (7 sesiones) 
 
 
(Intensivo) 
Sábado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 20,30 horas, 
Domingo de 10 a 14 horas y de 15,30 a 18,30 horas. 

 
 

410€ 
 

Trabajo en equipo y Habilidades 
directivas (16-20 horas) 

Semanal todo el año. Curso de 6 sesiones. 
Comienzo el 13 de Marzo.  
 
Intensivos (un fin de semana) 
18, 19 de Febrero. Más fechas a confirmar  

Martes de 19 a 22,15 horas  (6 sesiones) 
 
 
(Intensivo) 
Sábado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 20,30 horas, 
Domingo de 10 a 14 horas y de 15,30 a 18,30 horas. 

275€ 
(semanal) 

 
 

250€ 
(intensivo) 

El lenguaje del cuerpo y de la voz. 
Técnicas de comunicación no verbal 
(24 horas) 

 

Todo el año. Curso de 5 sesiones.  
Fechas a confirmar 
 
Intensivo (tres jornadas).  
4, 5 y 11 de Febrero 

Viernes de 17 a 22 horas (5 sesiones). 
 
 
Sábado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 19,30 horas. 

 
320€ 

Técnicas de manejo y expresión de 
la voz: perder el miedo a mostrar la 
voz  (8 horas) 

 
5 de Febrero 
4 de Marzo 
15 de Abril 

 
Domingo de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 19.30 

 
110€ 

Taller de comunicación escrita 
(semi-presencial u online) 

Presencial (una jornada): 25 de Febrero,  
24 de Marzo. 
+ correcciones on-line 
On-line 

Sábado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 19,30 horas, 
 
 
El horario online es según disponibilidad del alumno 

 
150€ 

Coaching. Taller básico dirigido a 
profesionales o jefes de equipo. 

Semanal. Comienzo 23 de Marzo 
 
Intensivos (tres jornadas).  
Fechas a confirmar 

Viernes de 17.00 a 22.00 (4 sesiones). 
 
Sábados de 10 a 14 horas y de 15,30 a 19,30 horas, 
Domingo de 10 a 14 horas 

295€ 
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Taller Fechas Horarios Precio 
 

 
Teatro y danza Gestalt.  Psicodanza 
y Psicoteatro para el desarrollo 
personal (Grupos de 8 personas) 
Intensivo (16 horas) 

 
 
10, 11 de Marzo 

 
Sábado de 10 a 14,30 horas y de 16 a 20 horas 
Domingo de 10 a 14,30 y de 16 a 19 horas 

 
185€ 

 

Teatro y danza Gestalt.  
Anual (9 horas y media por sesión) 
(sólo para los que hayan hecho el 
intensivo) 
 

 
Fechas a confirmar 
 

 
Sábados de 9,30 a 14 horas y de 15,30 a 20.30 horas 
 

 
Total 660€ 

Teatro para desarrollar habilidades 
(sesiones de 2 horas). Taller 
continuo. 
 

Grupos abierto todo el año a partir del 3 de 
Octubre 
 

Lunes a las 17,30 
Lunes a las 20 horas  
 

 
65€/mes 

Potenciar el bienestar: técnicas de 
relajación, risoterapia y expresión 
corporal (9 horas) 

12 de Febrero 
25 de Marzo 

 
Sábado o domingo de 10 a 14.30 y de 16,00 a 20,30 
horas 
 

 
 

120€ 

Danza terapéutica. Danza, cuerpo y 
emociones (sesiones de 2 horas) 
Taller continuo. 
 

Grupo abierto todo el año. Miércoles de 20 a 22 horas 
 

70€/mes 

 
Flamenco en Danza terapia (7 horas) 
 

 
4 de Febrero 
 

 
Sábado o domingo de 10 a 14  y de 15,30 a 17,30 

 
90€ 

 
Crecimiento personal para mujeres 
(4 horas) 
 

 
19 de Febrero 
24 de Marzo 

 
Sábados o Domingos de 10 a 14 horas 

 
60 € 

 
Escritura creativa con humor. 
Monólogo de humor (7 horas) 
 

 
26 de Febrero 
25 de Marzo 
 

 
Sábado o Domingo de 10,00 a 14.00 y de 15,30 a 
18,30 horas  

 
80€ 

Técnicas para mejorar la imagen y 
estética personal(personal shopper) 

Fechas a confirmar, según disponibilidad 
del alumno 

Tardes  o mañanas 60€ /sesión de 
1 hora 
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Taller Fechas Horarios Precio 
 

 
Recursos creativos aplicados al 

ámbito psicológico, social y educativo 
(24 horas) 
 

 
25 y 26 de Febrero, 3 de Marzo  
 

 
Sábados y domingos de 10 a 14 horas y de 15,30 a 
19.30 horas 

 
360€ 

Formación Gestalt básica (intensivo 
14 horas) 
 

11, 12 de Febrero 
14, 15 de abril 

Sábado de 9,30 a 14,30 horas y de 16 a 20 horas 
Domingo de 9.30 a 14,30 

 
195€ 

 
Habilidades del terapeuta: 
entrenamiento práctico (16 horas). 
 

 
Fechas a confirmar 

 
Tardes y sábados en horario flexible 

 
 

180€ 

 
Formación para psicólogos: 
identificar patrones de la 
personalidad (8 horas). 
 

 
Fechas a confirmar 

 
Tardes y sábados en horario flexible 

 
 

120€ 

 
Formación en drogodependencias 
para profesionales (12 horas) 
 

 
Fechas a confirmar 

 
Tardes y sábados en horario flexible 

 
150€ 

 
Formación en la prevención e 
intervención en el hábito de fumar 
para profesionales (8 horas). 
 

 
Fechas a confirmar 

 
Tardes y sábados en horario flexible 

 
120€ 

 
Formación para psicólogos para y 
profesionales del sector 
socioeducativo y clínico 
 

 
Todo el año 
HACEMOS FORMACIÓN AD HOC 
Pídenos lo que necesites 

 
Sábado o domingos y tardes. 
TAMBIÉN EN LA CASA ENCENDIDA 

 
 

Según taller 
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Taller Fechas Horarios Precio 
 

Masaje y Relajación: técnicas 
sencillas para todos (8 horas). 
 

Intensivos:  
19 de Febrero 
10 de Marzo 
21 de Abril 
 
Tardes (2 sesiones): 2 y 9 de Febrero 
Mañanas (2 sesiones):  5 y 7 de Marzo 
 

Intensivo: 
Sábado o Domingo de 10.00 a 14.00 horas y de 15.30 
a 19.30 horas 
 
 
 
Tardes: Jueves de 16.00 a 20.00 horas 
Mañanas: lunes y miércoles de 10.00 a 14.00 horas 

 
 
 

110€ 

Masaje con piedras calientes (8 
horas) 

Intensivos:  
18 de Febrero 
11 de Marzo 
22 de Abril 
 
Tardes (2 sesiones): 16 y 23 de Febrero 
Mañanas (2 sesiones): 12 y 14 de Marzo  
 

Intensivo: 
Sábado o Domingo de 10.00 a 14.00 horas y de 15.30 
a 19.30 horas 
 
 
 
Tardes: Jueves de 16.00 a 20.00 horas 
Mañanas: lunes y miércoles de 10.00 a 14.00 horas  

 
 
 

130€ 

Técnicas de reflexología podal ( 16 
horas) 

Tardes (4 sesiones): 1, 8, 15 y 22 de Marzo 
 
Intensivos: 11 y 12 de Febrero 
21 y 22 de Abril 

Tardes: Jueves de 16.00 a 20.00 horas 
 
Sábado y domingo de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 
19.30 
 

 
 

240€ 

 
Técnicas de masaje, anual  
(56 horas en 7 sesiones ) 

 
Fechas a confirmar 

 
Sábados de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 19.30 

 
630€ 
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Taller Fechas Horarios Precio 
 

 
Habilidades socioemocionales 
para niños y adolescentes con 
técnicas de juego, danza y teatro. 
 
TAMBIÉN INTERVENCIONES 
INDIVIDUALIZADAS 

 
Todo el año en grupos de edad homogéneos 
 

 
Según grupos de edad, consúltanos el tuyo 
 
 

 
 

65€/mes 

 
Escuela para educadores, padres 
y madres (dos módulos: niños o 
adolescentes) 
 (12 horas cada módulo en 4 
sesiones) 
 

 
Mód 1 (niños 0-11 años): 7, 14, 21 y 28 de 
febrero 
 
Mód 2 (adolescentes 12-14 años): 6, 13, 20, 
27 de marzo 

 
Martes 19:00 a 22:00 
 
 

160€/persona 
220€/familia 

cada módulo 
15% de 

descuento en 
el 2º si se 

hacen los dos 

 
Curso de Masaje para bebés 
(también sesiones individuales) 
 

 
Taller para la familia, padre madre y bebé. 

 
Horario según disponibilidad 
2 sesiones de 1,30 horas  

 
120€/ padre, 

madre y bebé 

 
Juego y estimulación en el 
embarazo y en la crianza 
 (0-3 años) (6 horas). 
 

 
Bebés 0-3 años. Lunes 6, 13, 20 febrero 
 
Embarazadas. Miércoles 8,15 y 22 de febrero 

 
11 a 13 horas. 
(3 sesiones de 2 horas) 

 
 

80€ 

 
Jugando con mi hijo  para familias 
y niños a partir de 4 años. 
(4 horas) 
 

 
12 de Febrero ó 
25 de Marzo ó 
22 de Abril 

 
Domingos de 10 a 14 horas  

 
60€ 

Sesión de 4 
horas 

 
Taller para dejar de fumar. 
 

 
Fechas tras cerrar grupo (16 horas en 8 
sesiones de 2 horas) 

 
Tardes y sábados en horario flexible 

 
220€ 

 
Taller para relacionarte mejor con 
la comida y aprender a comer. 
 

 
Fechas tras cerrar grupo (16 horas en 8 
sesiones de 2 horas) 

Tardes y sábados en horario flexible 
CLASE ABIERTA JUEVES 9 DE FEBRERO A LAS 
19.30HORAS 

 
220€ 



   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

¡RESERVA YA TU PLAZA! 

 
Inscripciones 

 

 
91-128-84-60 

 
info@grupocrece.es 
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