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DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

La inscripcion supone el pago del 50% del importe total del curso. Solo tras el pago queda confirmada la plaza. Las plazas son
limitadas con lo que se recomienda hacer el pago con tiempo suficiente.

Este pago se puede realizar a través de transferencia bancaria en la cuenta online de openbank: 0073 0100 55 0466770520. Es
imprescindible sefialar nombre y apellidos y el nombre del taller asi como escribir un e-mail a la direccion info@grupocrece.es
indicando haber realizado la inscripcion, dejandonos un teléfono de contacto. EI nombre del beneficiario es Raquel Lopez Vergara.

O bien, la inscripcidn se puede hacer en efectivo en el centro CRECE con cita previa cualquier dia, o sin cita de Lunes a Jueves por
las tardes de 16 a 20 horas y Martes, Miércoles y Viernes por las mafianas de 10,30 a 14 horas (Bravo Murillo, 60, 1° Izda, 28003
Madrid).

EL PAGO TOTAL DEL CURSO DEBE REALIZARSE COMO MUY TARDE EL DiA DE COMIENZO DEL MISMO.

En el caso de talleres anuales se pagara el 50% de reserva de plaza antes del inicio el mismo, y dos pagos del 25% uno antes del
seminario de enero y otro antes del de marzo.

En el caso de talleres continuos se hara el pago de una matricula de 15€ y el pago de las mensualidades correspondientes, la
matricula se volvera a pagar si se inicia de nuevo la actividad tras un periodo de baja.

Cancelaciones o inasistencia al curso

El importe de la inscripcion no se devolvera si ésta se cancela con menos de 10 dias antes del comienzo del curso. Para cancelaciones
anteriores a 10 dias se guarda la sefial de inscripcion para otras fechas o se devuelve dicha sefal.

El importe total del curso no se devolvera si la persona falta al taller una vez comenzado el mismo.

El centro crece se reserva el derecho de cancelar cualquier actividad por causas imprevistas. En este caso, se avisara a los
alumnos con al menos un dia de antelacion y se devolvera integramente el importe de la inscripcion y del curso.
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Horarios

Precio

Hablar en Pablico. (20 horas
semanal)

(16 horas intensivo)

Emociones y comunicacion
inteligentes: Inteligencia emocional,
Comunicacion y Asertividad (32
horas)

Trabajo en equipo y Habilidades
directivas (16-20 horas)

El lenguaje del cuerpo y de la voz.
Técnicas de comunicaciéon no verbal
(24 horas)

Técnicas de manejo y expresion de
lavoz: perder el miedo a mostrar la
voz (8 horas)

Taller de comunicacién escrita
(semi-presencial u online)

Coaching. Taller basico dirigido a
profesionales o jefes de equipo.

Se realiza todo el afio. Curso de 6
sesiones. Comienzo el 23 de Marzo

Intensivo (un fin de semana)
18, 19 de Febrero

24, 25 de Marzo

21, 22 de Abril

Semanal. Curso de 7 sesiones.
Comienzo el 10 de de febrero.

Intensivo (dos fines de semana):
25, 26 de Febrero, 3, 4 de Marzo.
14, 15, 21, 22 de Abril.

Semanal todo el afio. Curso de 6 sesiones.
Comienzo el 13 de Marzo.

Intensivos (un fin de semana)
18, 19 de Febrero. Mas fechas a confirmar

Todo el afo. Curso de 5 sesiones.
Fechas a confirmar

Intensivo (tres jornadas).
4,5y 11 de Febrero

5 de Febrero

4 de Marzo

15 de Abril

Presencial (una jornada): 25 de Febrero,
24 de Marzo.

+ correcciones on-line

On-line

Semanal. Comienzo 23 de Marzo

Intensivos (tres jornadas).
Fechas a confirmar

Miércoles de 19.00 a 22.20 horas (6 sesiones).

(Intensivo)
Sabado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 20,30 horas,

Domingo de 10 a 14 horas y de 15,30 a 18,30 horas.

Viernes de 16.30 a 21.00 horas (7 sesiones)

(Intensivo)
Sabado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 20,30 horas,

Domingo de 10 a 14 horas y de 15,30 a 18,30 horas.

Martes de 19 a 22,15 horas (6 sesiones)

(Intensivo)
Sabado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 20,30 horas,
Domingo de 10 a 14 horas y de 15,30 a 18,30 horas.

Viernes de 17 a 22 horas (5 sesiones).

Sabado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 19,30 horas.

Domingo de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 19.30

Sabado de 10 a 14 horas y de 15,30 a 19,30 horas,

El horario online es segun disponibilidad del alumno
Viernes de 17.00 a 22.00 (4 sesiones).

Sabados de 10 a 14 horas y de 15,30 a 19,30 horas,
Domingo de 10 a 14 horas

275
(semanal)

250
(intensivo)

410

275
(semanal)

250
(intensivo)

320

110

150

295
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Teatro y danza Gestalt. Psicodanza Sabado de 10 a 14,30 horas y de 16 a 20 horas 185
y Psicoteatro para el desarrollo 10, 11 de Marzo Domingo de 10 a 14,30 y de 16 a 19 horas

personal (Grupos de 8 personas)

Intensivo (16 horas)

Teatro y danza Gestalt.

Anual (9 horas y media por sesidon) Fechas a confirmar Sébados de 9,30 a 14 horas y de 15,30 a 20.30 horas Tot al
(s6lo para los que hayan hecho el

intensivo)

Teatro para desarrollar habilidades Grupos abierto todo el afio a partir del 3de  Lunes alas 17,30
(sesiones de 2 horas). Taller Octubre Lunes a las 20 horas 65€/ n
continuo.

Potenciar el bienestar: técnicas de 12 de Febrero

relajacion, risoterapia y expresiéon 25 de Marzo Sabado o domingo de 10 a 14.30 y de 16,00 a 20,30
corporal (9 horas) horas 120
Danza terapéutica. Danza, cuerpo y Grupo abierto todo el afio. Miércoles de 20 a 22 horas 70€/ n

emociones (sesiones de 2 horas)
Taller continuo.

Flamenco en Danza terapia (7 horas) 4 de Febrero Sabado o domingo de 10 a 14 y de 15,30 a 17,30 904
Crecimiento personal para mujeres 19 de Febrero Sabados o Domingos de 10 a 14 horas 60
(4 horas) 24 de Marzo

Escritura creativa con humor. 26 de Febrero Sabado o Domingo de 10,00 a 14.00 y de 15,30 a 801
Mondlogo de humor (7 horas) 25 de Marzo 18,30 horas

Técnicas para mejorar laimagen y Fechas a confirmar, segun disponibilidad Tardes o mafianas 60€ [/ ses

estética personal(personal shopper) del alumno 1 hora
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Recursos creativos aplicados al 25y 26 de Febrero, 3 de Marzo Sébados y domingos de 10 a 14 horas y de 15,30 a 360
ambito psicoldgico, social y educativo 19.30 horas

(24 horas)

Formacion Gestalt basica (intensivo 11, 12 de Febrero Sébado de 9,30 a 14,30 horas y de 16 a 20 horas

14 horas) 14, 15 de abril Domingo de 9.30 a 14,30 195
Habilidades del terapeuta: Fechas a confirmar Tardes y sdbados en horario flexible

entrenamiento practico (16 horas). 180
Formacion para psicélogos: Fechas a confirmar Tardes y sabados en horario flexible

identificar patrones de la 120

personalidad (8 horas).

Formacion en drogodependencias Fechas a confirmar Tardes y sdbados en horario flexible 150
para profesionales (12 horas)

Formacion en la prevencion e Fechas a confirmar Tardes y sdbados en horario flexible 120
intervencion en el habito de fumar
para profesionales (8 horas).

Formacion para psicélogos paray Todo el afio ) Sabado o domingos y tardes.
profesionales del sector HACEMOS FORMACION AD HOC TAMBIEN EN LA CASA ENCENDIDA Segun taller
socioeducativo y clinico Pidenos lo que necesites
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Masaje y Relajacién: técnicas
sencillas para todos (8 horas).

Masaje con piedras calientes (8
horas)

Técnicas de reflexologia podal ( 16
horas)

Técnicas de masaje, anual
(56 horas en 7 sesiones)

Intensivos:

19 de Febrero
10 de Marzo
21 de Abril

Tardes (2 sesiones): 2 y 9 de Febrero
Mafianas (2 sesiones): 5y 7 de Marzo

Intensivos:

18 de Febrero
11 de Marzo
22 de Abril

Tardes (2 sesiones): 16 y 23 de Febrero
Mafianas (2 sesiones): 12 y 14 de Marzo

Tardes (4 sesiones): 1, 8, 15y 22 de Marzo

Intensivos: 11 y 12 de Febrero
21y 22 de Abril

Fechas a confirmar

Crece
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Horarios Precio

Intensivo:
Séabado o Domingo de 10.00 a 14.00 horas y de 15.30
a 19.30 horas
110

Tardes: Jueves de 16.00 a 20.00 horas
Mafianas: lunes y miércoles de 10.00 a 14.00 horas
Intensivo:
Sabado o Domingo de 10.00 a 14.00 horas y de 15.30
a 19.30 horas
130 €

Tardes: Jueves de 16.00 a 20.00 horas
Mafianas: lunes y miércoles de 10.00 a 14.00 horas

Tardes: Jueves de 16.00 a 20.00 horas

Sabado y domingo de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 240

19.30

Sabados de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 19.30 630



Pagina 5

Taller

Habilidades socioemocionales
para nifios y adolescentes con
técnicas de juego, danza y teatro.

TAMBIEN INTERVENCIONES
INDIVIDUALIZADAS

Escuela para educadores, padres
y madres (dos mdédulos: nifios o
adolescentes)

(12 horas cada modulo en 4
sesiones)

Curso de Masaje para bebés
(también sesiones individuales)

Juego y estimulacidn en el
embarazo y en la crianza
(0-3 afios) (6 horas).

Jugando con mi hijo para familias

y nifios a partir de 4 afios.
(4 horas)

Taller para dejar de fumar.

Taller para relacionarte mejor con
la comiday aprender a comer.

Todo el afio en grupos de edad homogéneos

Mad 1 (nifios 0-11 afios): 7, 14, 21 y 28 de
febrero

Mad 2 (adolescentes 12-14 afios): 6, 13, 20,

27 de marzo

Taller para la familia, padre madre y bebé.

Bebés 0-3 afios. Lunes 6, 13, 20 febrero
Embarazadas. Miércoles 8,15 y 22 de febrero
12 de Febrero 6

25 de Marzo 6
22 de Abril

Fechas tras cerrar grupo (16 horas en 8
sesiones de 2 horas)

Fechas tras cerrar grupo (16 horas en 8
sesiones de 2 horas)

Crece
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Horarios

Segun grupos de edad, consultanos el tuyo

Martes 19:00 a 22:00

Horario segun disponibilidad
2 sesiones de 1,30 horas

11 a 13 horas.
(3 sesiones de 2 horas)

Domingos de 10 a 14 horas

Tardes y sabados en horario flexible

Tardes y sdbados en horario flexible
CLASE ABIERTA JUEVES 9 DE FEBRERO A LAS
19.30HORAS

Precio

65€/ n

160€/ pe
220€/ f
cada moédulo
15% de
descuento en
el 2°si se
hacen los dos

120€/ ¢
madre y bebé

804

6 014
Sesién de 4
horas

220

220
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